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Pabouas nporpamma
10 JIOMOJTHUTEIHFHOMY 00pa30BaHUIO

«CnoOpTUBHBIN Yacy»

Bospact nereit — 10-14 ner
Cpoxk peanu3zanuu nporpammsl — 1 roa

136 yacoB (4 yaca B HeJIENIO)

ABtop nporpamMmsbl: Tuxonosa JI.H.

ncaaror JOIMOJHHUTCIBHOI'O O6pa30BaHI/I$I

2021-2022 yuebHblii roa



ITosicHuTEeIBLHASA 3aIIHCKA.

PaGouass mporpamma kypca «CHOPTHBHBIM 4Yac» COCTAaBJI€HA BCOOTBETCTBUU C
®denepanbHbiM 3akoHOM Poccuiickoit ®eneparuu ot 29 nexabdbpst 2012 r. N 273 - @3 "O6
obpa3oBanuu B Poccuiickoit @enepanuu”, npukaza Munodpuayku Poccun ot 29.08.2013r. No
1008 «O06 yrBepxaenun Ilopsimka opraHu3alud W OCYIIECTBIEHHUS 0OOpa30BaTeIbHOMN
NESITeIbHOCTH TI0 JOMOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM POTrpaMMamM», METOIHYECKUX
pEeKOMEHJalUii [0 MPOEKTUPOBAHUIO JOIMOJHUTENbHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX I[POTPAMM,
HaNpaBICHHBIX NUChbMOM MunoOpnayku Poccum ot 18.11.2015 No 9 - 3242,
perJaMeHTUPYIOIIUMU padoTy CHCTEMBI JTOMOJHUTENBbHOTO oOpa3oBaHud. I[Iporpamma cimyxuT
JOKYMEHTOM Ui 3((}EKTUBHOTO IMOCTPOEHHs  paboThl C JeTbMH, HAa TOJUYHOM JTare
MOJATOTOBKA M JJISi COJNEHUCTBUSL YCHEIIHOMY pEHICHHIO 3a1ady (U3NYECKOro BOCIHUTAHUS
o0yyJarouuxcs.

Peanuzamuss  BHEYypOUHOM  JEATEIBHOCTH 1O  (PU3KYIBTYPHO-CIOPTHUBHOMY
HAMpaBJICHUIO — 3TO OOyYeHHE HIKOJHHUKOB OEpEKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 37I0POBBIO,
HAYMHAs C PaHHEro JEeTCTBAa. B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX MPOOIeMa COXPaHEHUs 310POBbs eTei
Ype3BbIYATHO BaXKHA B CBSI3U C PE3KUM CHM)KEHUEM MPOLIEHTA 3/10POBbIX ACTEH.

JlBurarenpHasi akTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKas MOTPEOHOCTh JeTel, OHa HEOOXOAUMa UM
JUIsL HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHs. B ycloBHSX COBpEMEHHOM LMBWIM3ALMH, B CBS3U C
PE3KHM CHIDKEHUEM JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH JETel BO3pacTaeT poOJib CHUCTEMaTHUYECKHX
3aHATUN PU3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU M CIIOPTOM BO BHEYPOUHOE BPEMHI.

Takum 00pa3om, aKTyaaIbHOCTb Pa3padOTaHHON MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J€ATeIbHOCTH
IPOJUKTOBaHA OOBEKTUBHOM HEOOXOAMMOCTBIO IMOBBIIIEHUS POJIM (U3UYECKON KYJIbTYphl B
BOCIIUTAHUUA COBPEMEHHBIX IIKOJIBHUKOB, YKPEIUICHUM WX 3J0POBbs, YBENHWYEeHHUs OOBeMa
JIBUTATEIBLHOM  aKTUBHOCTHM  OOYyYarOlIUXCsi, pa3BUTUS UX (QUUYECKUX KavecTB U
COBEpIICHCTBOBAHUSA (PU3NYECKOW MOJArOTOBIEHHOCTH, MPUBUTHS HABBIKOB 30pOBOro oOpasza
JKU3HU.

I[envto Kypca siBsIeTCS. COACUCTBUE YKPEIUICHUIO 3I0POBbsI, MPUOOIICHUIO JETCH K
(bu3HYEeCKON KyIbType U OTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3JJ0POBHE B MPOIIECCE AKTUBHOTO UX
y4acTusl B UTPax U COPEBHOBAHUAX, CO3JAHUE YCIOBHM I TOCTHKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX
PE3yIBTATOB.

Ocnoenvimu 3a0auamu pcamsannunu IMOCTaBJICHHON 1SN SBJISIOTCS:

YKpPEIUIEHUE 3]I0pOBbsl O0yYaroIuXcs, COAEHCTBHE MX Pa3sHOCTOPOHHEW (PH3MUECcKOM
MOJIFOTOBJIEHHOCTH;

KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE PU3NYECKUX U ICUXUYECKUX KaueCTB;

dbopMHpOBaHHE YCTOWYMBBIX MOTHBOB W TOTPEOHOCTEH oOOydarmmmxcs B OEpEeKHOM
OTHOIIEHUU K CBOEMY 3/I0POBBIO, TBOPUYECKOM HCIOIB30BAHUU CPEACTB (U3HUECKON KYIbTYpHI
B OpraHM3aIiK 3J0pOBOro 00pasa K1U3HH;

oOydeHrne crmocobaM KOHTPOJSI BENUYMHBI M (DYHKIHMOHAIBHON HANpaBIEHHOCTHU
(bu3nyecKoil Harpy3KH, a TaKXkKe crocodam ee peryJiipoBaHusl B IPOLIECCE 3aHATUH;

co3faHue OOydaroluXCsl YCIOBUS AJIs MOJHOIICHHON peanu3allii UX JIBUTATEeNbHBIX U
TBOPUYECKUX MOTPEeOHOCTENH;

pa3BUTUE CAMOCTOSITEILHOCTM W TBOPYECKOW HWHUIMATUBHOCTU  IIKOJBHUKOB,
CIOCOOCTBOBAaHNE YCIENIHOW COLMANbHON aJanTallli, YMEHUIO OpraHU30BaTh CBOM HUIPOBOM
JIOCYT;

BOCIIUTAHME BOJIEBBIX KA4yeCTB: JUCHMIUIMHBL, CAMOOpPraHM3alusl, KOJIEKTUBHU3MA,
YECTHOCTH, CKPOMHOCTH, CMEJIOCTH;

(GhopMHUpPOBaHKME CUCTEMBI HPABCTBEHHBIX OOIIEUYETIOBEYECKUX IEHHOCTEH.



Bo3spacT nerel, ydacTBYIOIIMX B peajli3aliiy 3Tou mporpaMMbsl — oT 10 1o 14 ner
Cpok peanu3zanyiy mporpaMmmsl: 1 romu.
O0BEM yacos: 136 yacoB roj, 4 yaca B HEJIEINIO.

Jis peanu3anuu mporpaMMbl IPOMEKYTOUHON (POPMOI aTTeCTalluK SIBIAETCS 0€30TMETOYHOE
OlLleHMBaHKE(3a4€T)-1IaXMaTHBIN TYpHUP.

IInanupyemble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJibTaTaMu u3ydeHust Kypca «CHOPTHBHBIN 4Yacy SIBISIOTCS: MPOSIBICHHUE
HOJIOKHUTEIbHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH M YIPABIEHHE CBOMMM OSMOLMUSAMH B Pa3JIMYHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX ) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX; MPOSBICHUE JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOTIOOUS 1
yIoOpcTBa B JOCTH)KEHUM IIOCTABJICHHBIX LiEJeH; OKa3aHHE I[OMOLIM CBOMM CBEPCTHHKAM HU
yBa)KEHHE K HUM.

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMM H3YUYCHHUSI Kypca SBISIIOTCSA: OOLICHHE W B3aWMOJICHCTBHE
CO CBEpCTHMKAMHU; OOeCleYeHNe 3alUThl 1 COXPAHHOCTH MIPUPOJIbI BO BPEMS CIIOPTUBHBIX WID;
coOnrofeHre Mep 0e30aCHOCTH BO BpeMsl CHOPTUBHO-UTPOBOI 1€ATEIbHOCTH.
O310poBUTE/IbHBIE Pe3YJIbTATHI 0CBOCHHS IIPOTrPaMMBbI:

- OCO3HaHME O0YYAIOUIMMHCS HEOOXOJUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3710POBBE M BBIPAOOTKH (OopM
HOBEJICHUS, KOTOpPbIE TOMOT'YT U30€KaTh OIACHOCTHU AJIs )KU3HU U 3/10POBbSI.

- couManbHas ajanTanMs JeTed, pacmupeHue chepbl OOIIEHHs, MPHOOpPETEeHHE OIbITa
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM peE3yIbTATOM peaM3allMid IporpaMMbl OYAET CO3HATEJIbHOE OTHOIIECHHE
00yyaroImuxcst K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl: IPUOOPETAEMBIM OMNBIT MPOSBISETCS B 3HAHUAX U CcHocobax
JIBUTATEIILHON J€ATEIbHOCTH, YMEHUSAX TBOPUECKU UX MPUMEHATH MIPU PELICHUU NMPaKTHUECKUX
3a/1a4, CBA3aHHBIX C OpPraHU3alued U NPOBEICHUEM CaMOCTOSTEIBHBIX UTPOBBIX JECHCTBHM.

B xoze peanuszauus nporpammMsl Kypca «CHOPTUBHBIN 4ac» 00y4daroLUIUecs 001)CHbL 3HAMb:

- CIIOCOOBI COXPAHEHUSI U YKPEILJICHUS 370POBbS;

- CBOM IIpaBa U MpaBa JPYTux JOACH;

- BIIUSIHUE 3/J0OPOBBS HAa YCHEIIHYI0 YYEOHYIO AESITENbHOCTD;

- 3HaYEeHUE CIIOPTUBHBIX UTP JJISI COXPAHEHUS M YKPEIUICHHUS 37J0POBbS;

00JI2CHbL YMemb

- COCTaBJIATh UHANBUIYAJIbHBIA PEXUM JHS U COONIIOATh €ro;

- 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

- NPUHMMATh pa3yMHbIE pElIEHHs MO IMOBOJY JHYHOTO 3J0POBBS, a TaKKe COXpPAHEHUS U
yiydieHus: 0€301acHOM 1 3I0pOBOM cpesibl OOMTaHHUS.

Coaep:xanue yueOHOro Kypca:

Pacnpenenenue ydeOHBIX 4acoB MO pa3jienaM IPOrpaMMBl.

KoumnuecTBo yacos
Ne Tema
Bcero Teopus IIpakTuka

1. Teopernueckuii MaTepuau 2 2

2. Hrpbl Ha pesrakcanmio 14 2 12
3. HUrpsl HapoaoB Mmupa 20 4 16
4. Hrpsl ¢ Mmayom 20 20
5. 3umHue 3a0aBbI 25 2 23




Hrpsbl u pa3BiedyeHust B NOMelleHU U 28 28

CnopTuBHBIE NOJABHKHbIE HTPBI 25 25

3ayeThl, KOHTPOJIbHbIE HCIBITAHUS 2 2
BCEI'O: 136 10 126




1.BBoanoe 3ansaTHE (2 1)

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH HA 3aHATHSAX B OOJBIIOM W MajoOM 3ajlax, Ha CIIOPTUBHOU
mwiomanake. OCHOBHbIE NpaBWiIa JIMYHOM TUTHEHBl. [WrueHa cHa, NUTaHUS W 3aHATUU
bu3MIeCKUMU yIpaKHEHUSIMU. [Tynse, JacToTa  JbIXaHHd. YToMiIsseMocTh u
paboTocrnocoOHOCTh. BpaueOHbIN KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOITb.

2. Urpsol Ha peaakcanuio (14 4.)
N3ydeHune nogBUKHBIX UTP Ha PEJIAKCALIMIO:
«doxaby, «Onenoky, «Ilnerensy», «Kauenny», «Camokaty, «Msunk», «llecenka MapTHILIKI.

3. Urpsl HapogoB mupa (20 4.)

Pycckue Hapoansie urpsl: «I'ycu-nedenny», "Kmypkny», «lllyka u kapacu», "T'oponku", "Kazaku-
pa3boiinuku", «llenn xoBaHHbIe». Urpel pasueix crtpan: "Ykpaau 3Hams" Wramusa, "Jlait
matouek" AszepOaiimkan, "Peioku B HeBoae" Homas I'Bunes, «Kanatoxomampl» Y30eKkucTaH,
"Ilaii Tutatouek" AsepOaiimkaH, «AdpHUKaHCKHe calku Mo Kpyry» Tanzanus, «OauH B Kpyre»
Benrpus, «Aucte» Ykpaunna, «Kpenocte» Apmenus, «Oaun B kpyry» Benrpus, «Kenrypy»
ABctpus, «41 ectb» Kapenus, «OxoTHUKN» SAKyTHS.

4. Urpsl ¢ msgaom (20 4.)

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU UTPHI B PYYHOM Ms4: mepenada W JIOBJS Msida, BEICHHUE €ro,
oOMaHHBIC JICHWCTBHS, 3aCJIOHBI, OpPOCKM Ms4Ya B BOpOTa O3 CONPOTHBICHUS U C
COMpPOTHUBIICHUEM. «YEeMIHOHBI MAJIOTO Ms4Ya», «YeMIUOHBI OOJIBIIOTO MsA4Yay, «JloroHu msuay,
«Msu kanurtanyy», «llepecrpenkay», «llepenait msu», «Ctpenok», «lopsauuii mMsu», «CToil»,
«Msta BozsmemMy», «C MS4OM OT CKYKH». ICTadeThl C MIIOM.

5. 3umHue 3a6aBbl (25 4.)

ber nmo 3acHexeHHON Iuiomanke. Ocradera Ha caHkax. ['OHKUM CHEXHBIX KOMOB. Llapp ropsl.
beictpeiii nppkHUK. Cankum Ha caHkax. CTpouTenbHble WUrpbl M3 cHera. Jlyymmii TrOHIIMK.
Ocradera ¢ npecienoBanueM. Berpeunsie craptol. [lonanu B nens. Ha onHol nebxHe. ['oHKa 32
muaepoM. Jlucuit ciien. KomangHas TOHKa C peciae0BaHuEM

6. Urpbl 1 pa3BiieyeHus B nomMenieHun (28 4.)

«3emis, BOfa, BO3AYX», «3aMpn», «3alloMHU JleTanny, «bpoyHoBckoe nBmxenuey, «Haiinu ceGe
napy», «Cnymail komannay», «Kusod yzem», «lopenku», «Cratys», «30510Tble BOpPOTa»,
«CopokoHOxKay, «Cnon», «Xwutpas nuca», Ocradera «llapom u mapommuk», «Tperuit
mumHuy, «llycroe mecto», «boii Ha BbDKMBaHue», «Horm ot 3emnm», «llepemonox B
KypsATHUKe», «[Ipuxmtouenust Ha OGonore», «['oHKH B cTyne», «be3nomHblIi 3as1y, «OXOTHUKH U
YTKW», «MBILIEIOBKaY.

7. CiopTHBHbIE MOABHKHBIE HTPBI (25 4.)

CopeBHOBATENbHBIE YIPAKHEHUS W IMOABM)KHBIE UIPBI, COAEPIKALIUE TEXHUYECKHE DIIEMEHTHI
crnopTuBHBIX Urp. «O0Benu u mpokatn», «Kto Tounee?», «Jloronu comnepHukay, «llepenaii
msu», «backerOonbHBIN TpuaTioHy, «CHaimepsl», «®Dyrbon «kpaboB», «IlnoHepOOIY,
«Kaptomkay, «CHaiinepckue Opockny, «DyTOonbpHBI 00ynuHTY, «/IpykHas komanmay, «Urpa
B OJTHH BOPOTa», DcTadeTsl.

8. 3aueTbl, KOHTPOJIbHbIE HCTIBITAHUA (2 4.)
KoHTpo/ibHBIE HCTIBITAHUS TPENCTABIAIOT COOOW  JIEMOHCTpAIMIO YPOBHS  (pu3nueckon
MOJITOTOBJICHHOCTH O00YYAIOIIUXCS; IPOBOAATCS COTIACHO TUTaHY paOOTHI.



KanengapHo-temaTuyeckuii mjian

Ne JlaTa
Koumnue
ILII Tema 3ansaTHA CTBO
ILnan dDakrt
4acoB
1 BBoaHoe 3ausTHE. 1
WHCTpYyKTaX 10 TEXHUKE MOBEACHHS U
IIpaBUjIaM O€30I1aCHOCTH Ha 3aHITHUSAX
2 ['uruena, BpaueOHBIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb. 1
Mecta 3aHATHI, THBEHTaph U YXOJ 32 HUM.
3-4 M3yyeHue noABMKHBIX UTP HA PEJIAKCALUIO 2
«Kauemmy, «Camokar»
5-8 | Urpsl ¢ MmssyoMm «HeMIHOHBI MAJIOTO Ms4ay, 4
«YeMIUOoHbI 00JIBIIOro Ms4ay», «/loroHn MUy,
«"opsunii M9
9-10 | Urpsl ¢ MmsgoM. DcTadeTsl ¢ MIIOM 2
11-14 | Pycckue HapoaHble UTphl: «I'ycu-nedenn», 4
"Kmypkny, «Illlyka u kapacu», " I'opogku"
15-16 | Urpsl Ha penakcanuio «Kauenny, «Msauk» 2
17-18 | Urpsl HaponoB Mupa Urpa "Ykpanu 3namsa" Uranus, 2
"Jla¥ mratouek" AzepOaiixaH
19-20 | Pycckue Hapomubie urpsl: "Kazaku- pa3ooiHukn" 2
21-22 | Urpsl ¢ msgoM: «Msta kanutany», «llepectpenka» 2
23-24 | Urpsl HaponoB mupa "PriOku B HeBose" HoBast 2
I'Bunes, «Kanaroxoausn Y30ekucran
25 | Urpsl Ha penakcanuto «lleceHka MapTBILIKN». 1
26 | Urpsl ¢ MauoM «CTpenok» 1
27-28 | Urper HapomoB mupa "Jlait muratouek" AzepOaiimkan, 2
«A¢pukaHCcKHe caJIKi 10 Kpyry» TaH3aHMs
29-30 | CnopTuBHBIE NOJBUXKHBIE UTPBL. DcTadera C 2
IPBDKKAMU IO KOUKAM.
31-32 | CnoptuBHble noABUXKHBIE UTPBL. Urpa «O6Bean u 2
npokatn», «Kto Tounee?»
33-34 | CnoptuHble noaBUKHBIE UTPBL. Urpa «Jloronn 2
conepHukay, «llepenait Msau»
35 Urpsl B momenieHnu: «3emiisi, BoAa, BO3AYX», «3aMpu» 1
36 | Urpsl Ha penakcanuio «Kauemn» 1
37-38 | Urpel ¢ MsgoM. DctadeThl ¢ MIIOM 2
39-40 | Urpsl HaponoB mupa «OnuH B kpyre» Benrpus, 2
«AuCTBD YKpanHa
41 | Urpsl ¢ msuoM «Ilepenait Mau» 1
42 | Urpsl Ha penakcanuto «[lmetenpy» 1




43-44 | Urpbl B TOMEIICHUH: «3allOMHU JETAIIN, 2
«BpoyHOBCKOE IBUKEHHEY
45 | Urpsel ¢ MauoM «bpocuth 1 moMMaTh» 1
46 | Urpsl Ha penakcanuto «Kauenm» 1
47-50 | Urpsr HaponoB mupa: «Kpenocte» Apmenus, «OauH B 4
kpyry» Benrpus, «Kenrypy» ABctpus, <« ectb»
Kapenus
51 | Urpsl ¢ mssuom «CTOM» 1
52 | Urpsl Ha penakcanuto «Kauemn» 1
53 | 3umHue 3a6aBbl. ber o 3acHeXEHHOM TUIOMIAIKE 1
54 | Urpsl B nomemenuu: «Haiiau ceGe mapy» 1
55-56 | 3umume 3a0aBbl. Dcradera HA CaHKaX 2
57-58 | Urpsl B nomemenun: «Ciymai KoMaHay», « KuBoit 2
y3em»
59 | 3umMHue 3a0aBbl. [[OHKU CHEXHBIX KOMOB. 1
60 | Urpsl B nomenienuu: «I openku» 1
61-62 | 3umuue 3a6aBbl. Llapb ropsl 2
63-64 | Urpsl B momemienuu: «/IBa Mmopo3za» 2
65-66 | 3umHue 3a06aBbI. BBHICTPBIN JIBDKHUK 2
67-68 | Urpel B nomemienuu. «Ctarys», «30J10TbIe BOPOTa» 2
69-70 | 3umuue 3a06aBbl. CajKy Ha CaHKaX 2
71-72 | Urpsl B nomerieHuu. «CopokoHOKKa», «CIIOH» 2
73 | 3umHue 3a6aBbl. CTpoUTENbHBIE UTPBI U3 CHETa 1
74 | Urpsl B noMeeHun: «XuTpast JIucar» 1
75-76 | 3umHue 3a0aBbl. JIyummii roHIMK 2
77-78 | Urpsl B nomemenuu: Icragdera «[lapoM U mapoMIuK» 2
79-80 | 3umuue 3a0aBbl. Berpeunsie crapThl 2
81-82 | Urpsl B nomerienuu: «Tpetuit mumHmit», «Ilycroe 2
MECTO)
83-84 | 3umHue 3a6aBbl. DcTadeTa ¢ npecie0BaHUEM. 2
85-86 | Urper B nomemenun: «boii Ha BEIKUBAHUEY 2
87 3uMmHue 3a0aBel. [Tomaau B ens 1
88 | Urpsl B momenienun: «Horu ot 3eMim» 1
89-90 | 3umuue 3a6aBbl. Ha oHO# JbIKE 2




91-92 | Urpsl B nomemienuu: «llepenonox B KypsITHUKE 2
93-94 | 3umnuue 3a06aBbl. ['OHKA 32 TUACPOM 2
95 3umHuue 3a0aBbl. Jlucuii ciex 1
96 | Urpsl ¢ mssuom «CTpenok» 1
97 | Urpsl B nomemenunu: «lIpukiroueHus Ha 6010Te» 1
98 | Urpsl Ha penakcanuio «Kauemn» 1
99- 3umHue 3a6aBbl. KoMaHnHast rOHKa C IpeciieloBaHueM 2
100
101 | Urpsel ¢ MsiaoM «Ms9 BOASIIIEMY» 1
102 | Urps! Ha penakcanuto «CaMoKaty 1
103- | Urpsl HapogoB mupa «OxotHukn» Akytus, «enu 2
104 | xoBaHHBIe» Pycckast HapoaHas Urpa
105- | CropTuBHBIE OABUKHBIE UTPBL. JcTadeTa ¢ MIYOM 10 2
106 | KpyTy.
107- | CrnoptuBHbIE NOABUXHBIE UTPbl. CHaNIIEPbI 2
108
109 | Urpsel B nomerienuu: «I'OHKU B CTyIE» 1
110 | Urpsr Ha penakcanuto «Kavemnn» 1
111- | CiopTHBHBIC MOABMIKHBIC HTPBI. backeTOOIbHBIN 2
112 | TpHATIOH.
113- | CnoptuBHBIE OABMXHBIE UTPBI. KapTomika 2
114
115 | Urper B nomemenun: «be3qoMHbIi 3as11» 1
116 | Urpsl Ha penakcanuio «lleceHka MapThILIKKW». 1
117- | CnoptuBHbIe NOABUKHBIE UTPHL. [TnOHEPOON 2
118
119 | Urpsel ¢ Mayom: «C MSYOM OT CKYKH» 1
120 | Urpsl Ha penakcanuio. «Jloxap» 1
121- | CnoptuBHbIE NOABUKHBIE UTPBL. DYyTOOT «KpabOB» 2
122
123- | CnopTuBHBIE TOABMXKHBIE UTpbl. CHaliepckue 2
124 | 6pocku.
125 | Urpsl ¢ mssaom. «CTpernok» 1
126 | Urpsel B nomermennu. «OXOTHUKHU U YTKU» 1




127-

CnopTuBHBIE IOIBHXKHBIEC UTPHI. DyTOOIBHBIN

128 | 6oymnuHr.

129- | CnoptuBHBIE NOABMXHBIE UTPBI. «J{py*kKHas KOMaHa»
130

131- | Urpsl ¢ msiuom. DcTtadera ¢ BeASHHEM MY

132

133 | CnopTuBHBIE NOJABUXKHBIE UTPBL. Irpa B 01HM BOpOTa
134 | Urpsel B nomemieHnn. «MBbIIIETOBKa

135- | IIpomexyTouHas aTTecTalus

136 | «Becenble cTapTb»




