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Пояснительная записка 

Образовательная программа дополнительного образования детей «Волонтёрское 

движение», разработана в соответствии с постановлением Правительства Российской 

Федерации от 07.03.1995 № 233 «Об утверждении Типового положения об образовательном 

учреждении дополнительного образования детей», письмом Минобразования России от 

11.12.2006 № 061844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей». 

Программа дополнительного образования детей «Волонтёрское движение» является 

дополнительной образовательной программой социально-педагогической направленности, 

так как целью программы наряду с другими является адаптация детей к условиям 

современности, подготовка к самостоятельной жизни в обществе. 

Актуальность программы 

Глобальные социальные, экономические, политические и культурные изменения, 

происходящие в современном российском обществе, предъявляют новые требования к 

воспитанию подрастающего поколения.  Обществу необходимы инициативные люди, которые 

могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, способны к сотрудничеству, 

отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладают чувством 

ответственности за судьбу страны, за ее социально-экономическое процветание.   

В связи с этим особую актуальность приобретает проблема развития социальной 

активности молодежи. Ведущие современные педагоги, психологи, философы и социологи 

считают, что добровольная общественная деятельность сегодня не только сможет помочь 

решить многие социальные проблемы общества, но и будет способствовать развитию 

социально-значимых качеств юношей и девушек, формированию у них активной жизненной 

позиции. Поэтому изучение воспитательных возможностей волонтерского движения 

приобретает особую актуальность. 

Данная программа призвана сформировать в участниках добровольческого 

объединения лидеров, способных вести за собой своих сверстников, как умелых 

организаторов разнообразных интересных дел. Но содержание проектов, входящих в 

программу, таково, что способствует формированию активной гражданской позиции и создает 

мотивацию на принятие активной социальной роли даже у тех ребят, которые в силу ряда 

причин не имеют ярко выраженных лидерских способностей.  

Срок реализации программы дополнительного образования детей «Волонтёрское 

движение» составляет 1 год обучения.  

Режим занятий 

Занятия проводятся 2раза в неделю по 1 часу, количество часов в неделю 2 часа, 68 часов в 

год. 

Цель программы: формирование нравственных и коммуникативных качеств 

личности, через организацию общественно-полезной деятельности, способствующей 

самореализации личности школьника; апробация новых форм организации занятости детей 

для развития их самостоятельной познавательной деятельности. 

Задачи: 

- формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься 

волонтерской (добровольческой) работой;  

- сформировать сплоченный коллектив волонтеров и возродить идею шефства как средства 

распространения волонтерского движения; 



- установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития 

волонтерского движения; 

- предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал;  

- утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни; 

- повышать уровень знаний подростков о здоровом образе жизни. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программе 13-15 лет. 

Волонтеры объединения являются разными по возрасту и социальному статусу.  

Программа предполагает работу по следующим направлениям: 

-Досуговая деятельность (организация и проведение мероприятий); 

-Трудовая помощь;  

-Оказание помощи ветеранам ВОв и одиноким пожилым людям; 

- Вожатская деятельность. 

 

Формы организации добровольческой (волонтёрской) деятельности:      

         Формы организации занятий: акции, анкетирование (тесты, опросы), встречи с 

интересными людьми, выставки, диспуты, деловые игры, дискуссии, защита 

проектов, игровые программы, конкурсы, конференции, КТД по разным направлениям 

деятельности, мастер-классы, мероприятия, посиделки, походы, праздники, презентации, 

проекты, рейды, соревнования, турниры, фестивали, экскурсии, эстафеты.  

 

Мониторинг и анализ результатов.  

Мониторинг реализации программы будет осуществляться через: 

· анкетирование всех участников программы; 

· выпуск отчетных буклетов; 

· анализ результатов проведенных мероприятий; 

 

Предполагаемые результаты 

Личностные результаты: 

- формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- формирование неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, 

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей; 

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы проявляются в: 

-  умении организовывать совместную работу на основе взаимопомощи и уважения; 



- умении при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно 

искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию по заданной теме; 

- умении представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 

- умении работать в группе: слушать и слышать других, считаться с чужим мнением и 

аргументировано отстаивать свое мнение; 

- умении дискутировать и защищать свою точку зрения, разрешать конфликты мирным путем; 

Предметные результаты: 

- обучающиеся узнают о волонтерском движении в России; 

- узнают права и обязанности волонтеров; 

- рассмотрят основные направления деятельности волонтеров; 

- познакомятся с основными формами работы волонтеров; 

-обучающиеся научатся организовывать и проводить различные мероприятия для   

соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 

- научатся аргументировано отстаивать свою позицию; 

- научатся издавать агитационную печатную продукцию; 

- принимать общечеловеческие ценности. 

 

Содержание программы 

1 полугодие 

Занятие №1-2: Вводный инструктаж. Введение в образовательную программу. Выбор актива 

группы. Составление плана работы. Познакомить волонтеров с направлениями работы, 

утвердить план работы на год. 

Занятие №3: Участие в акции «Чистые берега России». Экологическая трудовая акция по 

уборке территории реки Анжа. 

Занятие №4: Участие в районной акции «Голубь мира». 

Занятие №5: Акция «Тепло души». Оказание помощи пожилым людям. 

Занятие №6: Участие в экологической акции «Лес Победы». 

Занятие №7-8: Акция «Открытка ветерану педагогического труда». Изготовление открыток. 

Поздравление педагогов-ветеранов. Приглашение на концерт ко Дню Учителя. Поздравление 

педагогов-ветеранов с Днем учителя.  

Занятие №9: Участие в акции «Субботник 2.0».  Экологическая трудовая акция.  

Занятие №10-11: «Откуда ты взялась дорога». Викторина по ПДД для младших школьников . 

Рассказать волонтерам об истории возникновения дорог в Древней Руси, поговорить о 

правилах поведения на дороге, на остановке, в общественном транспорте, на улице. 

Волонтеры готовят вопросы по ПДД для учеников 1-4 классов, раздают задания, а через 

неделю собирают результат и награждают победителя. 

Занятие №12: Всероссийский урок «Экология и энергосбережение». Подготовка к 

проведению классного часа «Международный день энергосбережения» (11 ноября). 

Оказание помощи в проведении классного часа для младших школьников. 

Занятие №13: Акция «Спаси ежика». Акция по сбору батареек. 

Занятие №14: 25.10. Международный день школьных библиотек. Оказание посильной 

помощи школьному библиотекарю. 

Занятие №15: Подведение итогов работы за месяц. Планирование работы на следующий 

месяц. 

Занятие №16: «Международный день энергосбережения». Проведение классных часов. 

Занятие №17: Игровая программа «Вместе нам веселее». 



Занятие №18: Что значит быть толерантным? Показать многоаспектность понятия 

«толерантности». Проведение мероприятия для младших школьников. 

Занятие №19: Оформление Доски Почета «Портрет моей мамы». Подготовка ко Дню 

Матери. 26 ноября – День Матери в России. Разработать сценарий, распределить роли, 

заготовить реквизиты и костюмы для выступления. Подготовить электронную презентация с 

фотографиями мам учеников, сделать афишу, раздать пригласительные билеты. 

Поздравление жителей п.Ветеран с Днем Матери. Участие в праздничном концерте.  

Занятие №20: Акция «Незабудка РДШ». Изготовление поздравительных открыток. 

Занятие№21: Всероссийская сетевая акция «Щедрый вторник». 

Занятие№22: Акция «Всемирный день борьбы со СПИДом». Подготовка к проведению 

мероприятий к всемирному Дню борьбы со СПИДом. 1 декабря – Всемирный день борьбы со 

СПИДом. Волонтеры подготавливают листовки с пропагандой здорового образа жизни, 

раздают старшеклассникам. Холл школы оформляется плакатами по ЗОЖ. 

Занятие№23: 5декабря - День волонтеров. Экспресс-опрос среди учащихся школы «А смогли 

бы вы быть волонтером?» 

Занятие№24: «Дети с особыми потребностями». Неделя инвалидов. Проведение 

мероприятий для детей с ОВЗ.   

Занятие№25: Акция «Спешите делать добрые дела»: оказание помощи ветеранам, 

пенсионерам в уборке снега. 

Занятие №26: Итоговое мероприятие ФП «Добровольчество»», «Доброфорум – 2019». 

Занятие №27: Сетевая акция «Добрый подарок». 

Занятие №28 -30: Подготовка к встрече Нового года. Разработка сценария, распределение 

ролей, заготовка реквизитов и костюмов для выступления. Репетиции. 

Занятие №31: Новогоднее представление для младших школьников. 

 

2 полугодие 

Занятие №1: Планирование работы на следующее полугодие. 
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2

:

Святочные дни и Рождество. Мероприятия, посвященные празднованию Рождества. 

Ознакомить с русскими традициями встрече Рождества, развивать кругозор и творческие 

способности волонтеров. 

Занятие №3 - 4: Конкурс рисунков «Зимние забавы» (для младших школьников). Проведение 

конкурса рисунков. Организация выставки рисунков «Зимние забавы». 
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№

5

:

Организация фотовыставки «Зимние забавы». 

Занятие №6: Социальная акция «Будь богаче - принимай других» (посещение детского 

отделения районной больницы). 

Занятие №7: Помощь в организации классных часов «Блокадный Ленинград».  

Занятие №8: Подведение итогов работы. Планирование работы на следующий месяц. 
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№

Занятие №11: Выставка рисунков, фотографий, плакатов «Мы за здоровый образ жизни».  

Занятие №12: Подготовка к проведению рыцарского турнира для младших школьников.  

Рыцарский турнир для младших школьников. Проведение рыцарского турнира для младших 



школьников ко Дню Защитника Отечества. Помощь в организации классных часов, 

посвященных Дню защитника Отечества. 

Занятие №13-14: Помощь в организации к смотру песни и строя. 

Занятие №15: Участие в смотре песни истроя. 

Занятие №16: Организация выставки рисунков «Весеннее настроение». Выставка 

фотографий «Весеннее настроение». Организация выставки.  

Занятие №17: Акция «Не забудь поздравить с 8Марта». Раздача буклетов и открыток в 

центре села. 

Занятие №18: Организация выставки фотографий «Весеннее настроение». 

З

а

н

я

т

и

е

 

№

1

9

:

Акция «Скворечник». Развешивание скворечников на территории школы, охрана птиц. 

Занятие №20: Мероприятие, посвященное Дню Земли. 

Занятие №21: Конкурс рисунков «Мир живой природы», посвященный Международному 

дню биологического разнообразия. Организация выставки рисунков. 

Занятие №22: Подведение итогов работы. 

Занятие №23: Планирование работы на месяц. 

Занятие №24: День птиц. Мероприятие, посвященное Дню птиц. Заготовка плакатов по 

защите пернатых. 

Занятие №25-26: Экологическая викторина для младших школьников. 
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:

Акция «Посади дерево!». Облагораживание территории школы, посадка молодых саженцев. 

Занятие №28 - 30: Акция «Милосердие» - оказание помощи жителям поселка «Ветеран», 

ветеранам, пожилым жителям села. 

Занятие №31-32: Подготовка к празднованию 9мая. Акция «Георгиевская ленточка». 

Занятие №33 - 34: Подготовка к выпускному балу в детском саду. Разработка сценария, 

распределение ролей, заготовка реквизитов и костюмов для выступления. Репетиции. 

Занятие №35: Выпускной бал в детском саду. Выступление волонтеров в подшефном 

детском саду. 

Занятие №36-37: Подведение итогов работы за год. Обобщение работы. Награждение 

активных участников организации. Планы на будущее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

№ Наименование разделов и тем Количество часов Дата проведения 



  Всего Теория Практика План Факт 

 

1 полугодие- 31 час 

1 Вводный инструктаж. Введение 

в образовательную программу. 

1 1    

2 Выборы актива группы. 

Составление плана работы. 

1 1    

3 Участие в акции «Чистые 

берега России» 

1  1   

4 Участие в районной акции 

«Голубь мира». 

1  1   

5 Акция «Тепло души». Помощь 

пожилым людям. 

1  1   

6 Участие в экологической акции 

«Лес Победы». 

1  1   

7 Акция «Открытка ветерану 

педагогического труда».  

1  1   

8 Поздравление педагогов-

ветеранов. 

1  1   

9 Участие в акции «Субботник 

2.0» 

1  1   

10 Викторина по ПДД для 

младших школьников (1-

2класс). 

1  1   

11 

 

 

Викторина по ПДД для 

младших школьников (3-

4класс). 

1  1   

12 Всероссийский урок «Экология 

и энергосбережение». 

1 1    

 

13 Акция «Спаси ежика».  1  1   

14 25.10. Международный день 

школьных библиотек. Оказание 

посильной помощи школьному 

библиотекарю.  

1  1   

15 Подведение итого работы за 

месяц. Планирование работы на 

следующий месяц.  

1 1    

16 «Международный день 

энергосбережения». 

Проведение классных часов. 

1 1    

17 Игровая программа «Вместе 

нам веселее». 

1  1   

18 Что значит быть толерантным? 

Проведение мероприятий для 

младших школьников. 

1  1   

19 Оформление Доски Почета 

«Портрет моей мамы». 

1  1   

20 Акция «Незабудка РДШ». 1  1   

21 Всероссийская сетевая акция 

«Щедрый вторник». 

1  1   



22 Акция «Всемирный день 

борьбы со СПИДом». 

 

1  1   

23 5декабря – «День 

добровольца»  

1  1   

24 «Дети с особыми 

потребностями». Неделя 

инвалидов. Проведение 

мероприятий для детей с ОВЗ 

1  1   

25 Акция «Спешите делать добрые 

дела»: оказание помощи 

ветеранам, пенсионерам в 

уборке снега. 

1  1   

26 Итоговое мероприятие ФП 

«Добровольчество»», 

«Доброфорум – 2019». 

1  1   

27 Сетевая акция «Добрый 

подарок». 

1  1   

28-

30 

Подготовка к встрече Нового 

года. Репетиции к новогоднему 

представлению.  

3 1 2   

31 Новогоднее представление для 

младших школьников. 

1  1   

Итого 1полугодие – 31 час 

Теория – 6 часов 

Практика – 25часов 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов Дата проведения 

  Всего Теория Практика План Факт 

2 полугодие – 37 часов 

1 Планирование работы на 

следующее полугодие. 

1 1    

2 Мероприятия, посвященные 

празднованию Рождества. 

1  1   

3 Конкурс рисунков «Зимние 

забавы» (для младших 

школьников). 

1  1   

4 Организация выставки рисунков 

«Зимние забавы» 

1  1   

5 Организация фотовыставки 

«Зимние забавы». 

1  1   

6 Социальная акция «Будь богаче - 

принимай других» 

1  1   

7 Помощь в организации классных 

часов «Блокадный Ленинград» 

1 1    

8 Подведение итогов работы. 

Планирование работы на 

следующий месяц. 

1 1    

9 Организация фотовыставки 

«Мое любимое животное». 

1  1   



10 Выпуск листовок о мерах 

личной профилактики ОРВИ и 

гриппа. 

1  1   

11 Выставка рисунков, фотографий, 

плакатов «Мы за здоровый образ 

жизни». 

1  1   

12 Подготовка к проведению 

рыцарского турнира для 

младших школьников. 

1  1   

13-

14 

Помощь в организации к смотру 

песни и строя. 

2  2   

15 Участие в смотре песни и строя. 1  1   

16 Организация выставки рисунков 

«Весеннее настроение». 

1  1   

17 Акция «Не забудь поздравить с 

8Марта». 

1  1   

18 Организация выставки 

фотографий «Весеннее 

настроение». 

1  1   

19 Акция «Скворечник». 1  1   

20 Мероприятие, посвященное Дню 

Земли. 

1  1   

21 Организация выставки рисунков 

«Мир живой природы», 

посвященный Международному 

дню биологического 

разнообразия. 

1  1   

22 Подведение итогов работы. 

 

1 1    

23 Планирование работы на месяц. 

 

1 1    

24 День птиц.  Мероприятие, 

Посвященное Дню птиц. 

1 1    

25 Экологическая викторина для 

младших школьников (1-2класс) 

1 1    

26 Экологическая викторина для 

младших школьников (3-4класс) 

1 1    

27 Акция «Посади дерево!». 

 

1  1   

28-

30 

Акция «Милосердие» - оказание 

помощи жителям поселка 

«Ветеран», ветеранам, пожилым 

жителям села. 

3  3   

31-

32 

Подготовка к празднованию 

9мая. Акция «Георгиевская 

ленточка». 

2  2   

33 Подготовка к выпускному балу в 

детском саду. 

1 1    

34 Подготовка к выпускному балу в 

детском саду.  

1  1   

35 Выпускной бал в детском саду. 1  1   



36-

37 

Промежуточная аттестация 

Отчетное мероприятие. 

2 1 1   

Итого 2 полугодие – 37 часов 

Теория – 10 часов 

Практика – 27часов 

Итого год – 68часов 

Теория – 16часов 

Практика – 52часа 

 

 

 

 


